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Ga naar de projectwebsite voor meer informatie over het SAMEN-project

Mensen op de vlucht lopen voor, tijdens en na hun reis een hoger 
risico om overlever of getuige te worden van seksueel en gender-
gerelateerd geweld (SGGG) (IOM, MMC & UNHCR, 2024). 
Dit heeft grote negatieve gevolgen op het welzijn van nieuw-
komers in Nederland (Pharos, 2018b) die vaak niet bij formele 
hulpinstanties terechtkomen (de Schrijver et al., 2022). 

Project SAMEN, uitgevoerd door de Internationale Organisatie 
voor Migratie (IOM) en Dokters van de Wereld van september 
2022 tot en met augustus 2024, heeft als doel om SGGG in 
Nederland bespreekbaar te maken onder migranten en profes-
sionals en nieuwkomers die dit meemaakten naar ondersteuning 
te begeleiden. Het aanbevelingenrapport beschrijft de lessen uit 
twee jaar SAMEN. 

Op deze infosheet zijn de aanbevelingen voor migranten- 
organisaties en sleutelpersonen samengevat.
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https://iom-nederland.nl/images/samen/NL_IOM%20SAMEN%20recommendations%20report_v4.pdf
https://iom-nederland.nl/images/samen/NL_IOM%20SAMEN%20recommendations%20report_v4.pdf
https://iom-nederland.nl/inclusie-van-migranten/een-migrantgerichte-aanpak-om-gender-gerelateerd-geweld-aan-te-kaarten
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AANBEVELING 1

Maak het werk van migrantenorganisaties en sleutel- 
personen zichtbaar door te verenigen, effectief te 
communiceren en informatie over de werkzaam-
heden en activiteiten te delen met andere profes-
sionals. 
 
Migrantenorganisaties en sleutelpersonen kunnen een 
cruciale rol spelen in de strijd tegen SGGG omdat zij 
vaak in direct contact staan met migrantengemeen-
schappen en migranten deze professionals vaker ver-
trouwen. Hierdoor kunnen ze SGGG sneller signaleren. 
Helaas zijn migrantenorganisaties en sleutelpersonen 
vaak nog niet voldoende zichtbaar voor andere hulp- 
en dienstverleners, waardoor hun belangrijke positie 
onvoldoende wordt erkend. Duidelijke communicatie 
over de activiteiten van migrantenorganisaties en sleu-
telpersonen en de samenwerking opzoeken met andere 
organisaties kan hun positie versterken. Aansluiten bij 
netwerkaanpakken, koepelorganisaties of sociale kaarten 
zijn voorbeelden van concrete eerste stappen.

AANBEVELING 2

Faciliteer laagdrempelige (kennis)uitwisselingen en 
informatiesessies tussen professionals en migranten 
ter preventie, om nieuwkomers bewust te maken 
van de beschikbare hulp- en dienstverlening en om 
professionals handvatten te geven om de doel-
groep te bereiken
 
Veel migrantenorganisaties of sleutelpersonen hebben 
een groot netwerk binnen migrantengemeenschappen 
terwijl veel hulp- en dienstverleningsorganisaties 
moeite hebben met het bereiken van deze doelgroep. 
Tegelijkertijd bestaat er onder nieuwkomers veel 
onduidelijkheid over beschikbare dienst- en/of hulp-
verlening in Nederland en hebben zij relatief weinig 
vertrouwen in formele hulpinstanties. Informatiesessies 
en uitwisselingen tussen migranten en hulporganisaties, 
zoals Dokters van de Wereld, kunnen duidelijkheid 
bieden en vertrouwen stimuleren.
 
Migrantenorganisaties en sleutelpersonen kunnen deze 
sessies (co)-faciliteren met behulp van verschillende 
toolkits, zoals deze van Voice of all Women en Pharos of 
deze van Dokters van de Wereld en Amsterdam UMC.

AANBEVELING 3

Informeer naar de beschikbare ondersteunings- 
diensten voor migranten. Raadpleeg deze diensten 
voor advies en verwijs migranten door wanneer 
nodig. 
 
Het komt regelmatig voor dat migranten niet bij spe-
cialistische zorg of opvang terecht komen terwijl ze 
hier wel behoefte aan hebben (de Schrijver et al., 2022; 
Pointer, 2023). 

Migrantenorganisaties en sleutelpersonen kunnen een 
rol in de doorverwijzing spelen door, waar mogelijk en 
met toestemming van de overlever, door te verwijzen 
naar formele hulporganisaties. Een kort overzicht is 
hier te vinden en gemeenten hebben vaak een uitge-
breid overzicht van organisaties op de website.  
Daarnaast hebben organisaties zoals Veilig Thuis, 
Centrum Seksueel Geweld of Slachtofferhulp Nederland 
een adviesfunctie voor professionals. Migranten 
(organisaties) en sleutelpersonen kunnen deze organi-
saties anoniem bellen voor advies voor zichzelf of voor 
iemand anders. 

https://www.pharos.nl/kennisbank/seksueel-en-gendergerelateerd-geweld-bespreekbaar-maken-bij-vluchtelingenvrouwen-methodiekomschrijving/
https://zenodo.org/records/7794854
https://iom-nederland.nl/inclusie-van-migranten/samen-tegen-seksueel-en-gendergerelateerd-geweld/hulp-nodig-samen
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